
REGLAMENTO OFICIAL
ON HYBRID RACE 2026

Versión para participantes

FORMATO OFICIAL  4 segmentos de 700 m + 4 estaciones funcionales + 150 m finales. Distancia total de 
carrera: 2,950 m.

CORRE  ·  LEVANTA  ·  SUPERA



1. Formato de competencia
ON Hybrid Race combina carrera a pie y estaciones funcionales. El objetivo es completar el recorrido en el menor 
tiempo posible, respetando el orden, las distancias y los estándares técnicos.

ORDEN TRABAJO

1 Run - 700 m

2 Wall Ball Shot - 30 repeticiones

3 Run - 700 m

4 Burpee Broad Jumps - 50 m (25 + 25)

5 Run - 700 m

6 Box Jump - 30 repeticiones

7 Run - 700 m

8 Sandbag Lunge - 50 m (25 + 25)

9 Sprint final - 150 m a meta

2. Categorías y clasificación
Categorías oficiales: Individual Varonil, Individual Femenil, Pareja Varonil, Pareja Femenil y Pareja Mixta (un 
hombre y una mujer). Para esta edición existe una única clasificación general por categoría, sin grupos de edad.

3. Participación e identificación
 Edad mínima: 18 años cumplidos al día de la competencia.
 Es obligatorio presentar INE vigente del titular de la inscripción. Si no se acredita la identidad, se negará la 

participación sin derecho a reembolso.
 La inscripción es personal. No se permite competir con el número, chip o identidad de otra persona.
 El participante debe estar listo en la zona de llamado al menos 10 minutos antes de su horario oficial.
 Quien llegue tarde pierde su salida. Si la operación lo permite, podrá recorrer al final del evento, fuera de 

clasificación y sin derecho a premiación.

4. Recorrido y running
 Se debe seguir siempre la ruta marcada. Está prohibido cortar pista, atravesar delimitaciones u omitir 

secciones.
 En parejas, ambos integrantes completan todos los segmentos de carrera y deben mantenerse a una distancia 

máxima de 5 m entre sí.
 El tiempo oficial de una pareja termina cuando el segundo integrante cruza la meta.
 Los rebases deben realizarse sin bloquear, empujar o interferir con otros competidores.



5. Estándares por categoría

CATEGORÍA WALL BALL OBJETIVO SANDBAG BOX

Individual Femenil 10 kg 2.40 m 10 kg 40 cm

Pareja Femenil 10 kg 2.40 m 10 kg 40 cm

Pareja Mixta 10 kg 2.40 m 10 kg 40 cm

Individual Varonil 14 kg 2.80 m 20 kg 60 cm

Pareja Varonil 14 kg 2.80 m 20 kg 60 cm

6. Wall Ball Shot
 30 repeticiones válidas. En parejas, son 30 acumuladas entre ambos y pueden distribuirlas libremente.
 La cadera debe descender por debajo de la parte superior de la rodilla y el balón debe tocar el objetivo 

correspondiente.
 Una repetición que no cumpla el estándar será NO REP y no contará.





7. Burpee Broad Jumps
 50 m totales: 25 m de ida + giro + 25 m de regreso.
 El pecho debe tocar el suelo. El salto hacia adelante debe despegar y aterrizar con ambos pies juntos.
 En parejas, los 50 m son acumulativos entre ambos y pueden dividir la distancia libremente. Solo uno ejecuta 

a la vez.
 El avance inválido no se contabiliza; se continúa desde el último punto válido indicado por el juez.



8. Box Jump
 30 repeticiones. En parejas, son 30 acumuladas entre ambos y pueden distribuirlas libremente.
 Box Jump convencional: despegue simultáneo con ambos pies. Arriba, ambas plantas deben quedar 

completamente apoyadas sobre el cajón.
 Para validar la repetición se requiere extensión completa de cadera y rodillas antes de descender.
 Step Box: podrá autorizarlo el juez cuando exista una limitación de movilidad. Mantiene la misma altura y las 

mismas 30 repeticiones, sin penalización.
 En Step Box también deben quedar ambas plantas completamente apoyadas y alcanzarse extensión completa.



9. Sandbag Lunge
 50 m totales: 25 m de ida + giro + 25 m de regreso.
 La rodilla trasera debe tocar claramente el suelo y las piernas deben alternarse.
 Pesos: 10 kg para Individual Femenil, Pareja Femenil y Pareja Mixta; 20 kg para Individual Varonil y Pareja 

Varonil.
 En parejas, la distancia es acumulativa entre ambos y puede dividirse libremente. Solo uno ejecuta a la vez.



10. Reglas para parejas
 Solo un integrante ejecuta una estación a la vez.
 El segundo competidor debe permanecer siempre detrás del atleta que está ejecutando, dentro de la zona 

indicada y sin asistencia física.
 Los cambios pueden realizarse cuantas veces se desee. El nuevo atleta continúa desde la última repetición o 

punto válido.
 En Wall Ball y Box Jump, las 30 repeticiones son totales del equipo. En Burpees y Sandbag, los 50 m son totales 

del equipo.



11. Jueces, penalizaciones y protestas

AUTORIDAD DEL JUEZ  La decisión del juez sobre la ejecución y validez de los movimientos es inapelable 
durante la competencia.

TIPO CRITERIO

NO REP La repetición no cumple el estándar. No cuenta y debe 
repetirse.

Corrección de distancia El avance inválido no cuenta; se retoma desde el último 
punto válido.

+1:00 Infracciones operativas o ventajas corregibles, según criterio 
de Dirección de Carrera.

DQ

Cortar deliberadamente el recorrido, omitir una estación o 
tramo, asistencia externa, identidad/chip indebidos, 
interferencia deliberada, conducta grave o incumplimiento 
de seguridad.

Protestas

Las protestas deberán presentarse por escrito dentro de los 15 minutos posteriores a finalizar el recorrido, 
acompañadas de un depósito de $5,000 MXN en efectivo. Si la protesta procede, el depósito será devuelto 
íntegramente; si resulta improcedente, no será reembolsado.

12. Seguridad y equipamiento
 El personal médico y la Dirección de Carrera podrán detener o retirar a un participante cuando continuar 

represente un riesgo para su seguridad o la de terceros.
 No está permitido usar audífonos, cámaras ni accesorios que puedan causar daño en caso de caída, 

desprenderse u obstruir la ruta.
 Las instrucciones de seguridad del personal médico, jueces y Dirección de Carrera deben atenderse de 

inmediato.

13. Cronometraje y resultados
 El chip o dispositivo de cronometraje deberá portarse correctamente durante toda la competencia.
 El tiempo comienza en la salida oficial y termina al cruzar la meta. En parejas, se toma el tiempo del segundo 

integrante.
 Las penalizaciones aplicables se sumarán al tiempo oficial para determinar la clasificación.

ON HYBRID RACE 2026

El programa, días, horarios y bloques de salida serán publicados por los medios oficiales del evento.
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